
Школа Отд./корп День 11.01.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 171 каша рисовая с молоком 200 22,00 284 20 18 46

гор.напиток 382 какао 200 10,00 151 4 7 46

хлеб хлеб 40 2,00 69 4 1 19

Завтрак 2 фрукты банан 224 32,45

Обед закуска сыр 20 14,00 52 4 4 0

1 блюдо 101 рассольник 250 30,00 219 9 12 63

2 блюдо 202 макароны отварные 180 12,00 174 5 1 37

гарнир 290 куринная грудка 70 29,00 140 18 19 1

сладкое конфета 40 6,00

хлеб бел. хлеб 40 2,00 69 4 1 19

хлеб черн. хлеб 40 2,00 69 4 1 19
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